Sto je sreca?

Rije¢ ,sreca“ je jedna velika rije€. Ali Sto je to zaprovo? — Je li sre¢a bogatsvo,
uspjeh ili politicka moc¢? Je li sreca zdravlje, obitelj ili vjera? Ako gledamo na
primjer u internetu i iS¢emo definiciju, onda nademo ovo: Sreca je jedna ugodna
okolnost ili jedna radosna prigoda na koju ljudi nemaju utjecaja i koja donosi

osobne prednosti. Za mene je to stvarno malo preobjektivna definicija.

RijeC sreca se opcenito koristi, da netko pokazuje neke pozitivne osjecaje, ali bez
da je svijestan Sto znadi rijec ,sreca“. Srec€a nije niSta materijalnoga, ili nesto to
mozete nadi u rjecniku. Zbog toga je to¢na definicija srece teSka za pronaci. Mnogi
znanstvenici se bave ovom temom, da razume i definiraju ovu rije¢. Oni vide srecu

kao osjec¢aj u momentalnom razdoblju, takozvanom ,trenutku srece”.

Dobra hrana, druzenje s prijateljima ili uspjesni dogadaji u Zivotu su primjeri koji
Cine ljude sretnijima. Ljudi su sretni, ako im je stanje u kojem se nalaze odli¢no, ako
su zdravi, imaju dobre prijatelje, dosta za jesti, zanimljivo zanimanje, puno prijatelja
itd. Odlucujuci nisu objekivni faktori, nego subjektivni dozivljaji jedne odredene

osobe.

Mislim da ima svaki svoje vlastito misljenje o osobnoj sreéi. Sreca je takoder
povezana s postavljanjem i postizanjem ciljeva. Ljudi si u zivotu postavljaju ciljeve
koji bi im trebali obecati, a na kraju i donijeti srecu. Ali to je po mojem misljenju
sre€a koja se moze predvideti. Spontani dogadaji kao $to su na primjer dobitak u
lutriji ili lijepo vrijeme mogu isto dovesti do osjecaja srecCe. Sreca je jedna situacija

koju si svaki zeli u svome zivotu. Nas$ cijeli Zivot je namijenjen za srecu, zato $to



gajimo zivot samo na potrazi srece. To je najvazniji razlog, zasto zelimo Zivjeti. To
nije odgovor na pitanje o smislu zivota, ali odgovor na cilj Zivota. Osobna i opcenita

sreca su uglavnom cilj Zivota svakoga ¢ovjeka!

Ali znamo li je li smo sretni? Ima li neSto, Sto nam govori da smo sada sretni? Kao
8to sam navela vec na pocetku, postoji osobna i individualna sreca, jer sreca je
ovisna o nesreci kao dobro o zlome. Ljudi koji stalno zive u nesreci su sretniji zbog
malih stvari, nego osobe koje imaju sve i kojima ide svenek dobro. Dobar primjer je
kontrast izmedu zivotnih uvjeta u svijetu. Ljudi u mnogim krajevima zemlje se bore
za svoje zivote iz dana u dan, bore se za hranu, svoje zdravlje, a ¢ak i za Zivot. Bili
bi oni najzadovoljniji i za njih bila bi najveca sreca, ako te potrebe ne bi bile tako
silne. Za njih bi bila najveca sreca, da imaju dovoljno za jesti i dovoljno vode, a i

liekove ako su bolesni.

Za druge ljude ovoga svijeta je najveci problem pitanje, $to obuci na posao iliu
$kolu. Djeca imaju probleme sa svojim ocem ili majkom. Cesto se svadaju i ne
razgovaraju medusobno. Ali kad se dogodi zlo, odmah znaju, kako je velika sre¢a
imati roditelje i voljeti ih. Za takve ljude sreca je opet drugadije definirana. Oni mogu

prepoznati srecu samo, ako znaju $to je nesreca.

Sreca je nesto dragocjeno, dolazi i opet odlazi. Opcéenito ne mogu definirati srecu,
ali $to bi onda donijela sre¢a, ako znamo $to je ona? Mozda je zapravo taj osjecaj,
da ne znamo predvideti $to se u nama dogada, $to je zapravo sreca, Sto Cini

srecom tako posebnom.
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